
MAAK DI
FREUD Café

Ein Betreuungsangebot zur
Freizeitgestaltung von Senioren
und demenzkranken Menschen

Eine Entlastungsmöglichkeit für 
Angehörige



Mit unserem Betreuungsangebot Maak di Freud (mach dir 
eine Freude) bietet unser Team aus Altentherapeuten
und Pflegekräften eine Entlastungsmöglichkeit für die
Angehörigen von Senioren und demenzkranken Menschen. 

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige Menschen mit 
und ohne Handicap, um Geselligkeit, Lebensfreude
und Wertschätzung zu erfahren.

Wann?
Samstags

von 09.00 bis 12.00 Uhr

Wo?
in den Räumlichkeiten 

der Tagespflege St. Ludgeri
Propsteistr. 15 • 45239 Essen

Die Kosten für die Teilnahme am Betreuungscafé Maak di 
Freud können größtenteils durch die Leistungen der Pflege-
versicherungen übernommen werden. Die Teilnahme ist 
beim ersten Kennenlernen kostenfrei und unverbindlich.

Kontakt:
Pflegezentrum Werden
Telefon: 0201 • 617 02 30
E-Mail: pz-werden@cse.ruhr

Die gemeinsame Betreuung umfasst:

• Gemeinsames Frühstück
• Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung
• Fahrdienst (Hol- und Bringservice)
• Mehrmals im Jahr begleitete Ausflüge rund um Essen

MAAK DI
FREUD Café

Die cse gGmbH ist eine Gesellschaft von:
Caritasverband für die Stadt Essen e.V. und Sozialdienst katholischer Frauen Essen-Mitte e.V.


