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Essen, 13.01.2021

Liebe Kinder und liebe Eltern,

wir winschen Euch und Ihnen allen ein frohes, gesundes, gesegnetes und gutes
neues Jahr 2021.

Viele Kinder sind derzeit fast ausschlieBlich zu Hause. Natirlich ist es auch mal ganz
schén zu Hause mit seinen Spielsachen spielen zu kénnen, aber immer nur alleine
oder mit den Geschwistern, dass kann auf Dauer dann auch mal einténig oder
langweilig werden. Liebe Kinder, ihr werdet sicher auch eure Freunde vermissen und
euch fragen, wie es ihnen geht oder was sie gerade tun.

Unsere Spiel-, Bastel- und Backideen sollen helfen, zu Hause in der Familie
gemeinsam neue Dinge auszuprobieren und zu entdecken. Besonders gut daran ist,
dass viele Dinge, die dazu benétigt werden, sicher schon zu Hause vorhanden sind
oder ganz einfach und schnell zu besorgen sind.

Wir wiinschen allen Kindern und ihren Familien ganz viel Spa3 beim Ausprobieren.
Wenn wir uns dann hoffentlich bald in der Kita Mattisburg treffen kénnen, kénnen
wir uns erzahlen, welche Ideen ausprobiert wurden, am meisten SpaB und Freude
gemacht haben oder sehr lecker geschmeckt haben.

Wir freuen uns, Euch/Sie mdglichst bald in der Kita Mattisburg treffen zu kdnnen,
denn auch wir vermissen den normalen Kitaalltag sehr!

Wir wiinschen allen bis dahin eine gute Zeit!

Euer/Ihr TEAM der Kita Mattisburg
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1. Spielideen

1.1. Kegelspiel

Dieses lustige Kegelspiel bringt Abwechslung in deinen Alltag, und macht
besonders viel Spass wenn du es mit deinen Geschwistern oder deinen Eltern
spielst!

Material:

e 9 PET-Flaschen (0,5I)

e Reis, Bohnen, Linsen oder Sand zum befiillen der Flaschen
e Trichter

e Schere

e Ball

Durchfiihrung:

Schritt 1: Spiilt die PET-Flaschen aus und lasst sie gut trocknen.

Schritt 2: Nun braucht ihr Material, um die Flaschen zu fillen. Fillt sie nur nicht zu
voll, da ihr die Flaschen spater sonst nicht umwerfen kénnt. Habt ihr einen festen,
harten Ball zu Hause, konnt ihr die Flaschen halb voll machen. Ist der Ball klein und
leicht, beflillt nur den Boden bzw. einen Viertel der Flaschen. Nehmt zum befllen
einen Trichter zur Hilfe. Entscheidet ihr euch fir den selbstgebastelten Ball, dann flillt
die Flaschen ca. zu einem Drittel.

Schritt 3: Und jetzt geht’s ans Spielen: Stellt die Flaschen auf und los geht’s: Auf die
Platze, fertig und rollt den Ball!
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1.2. Knete selber herstellen
Material:

e 400g Mehl

e 200g Salz

e 2EL Zitronensaure

e 3EL Speisedl

e 500ml kochendes Wasser
e 1 groBe Schussel

e Mixer

Durchfiihrung:

Schritt 1: Mehl, Salz, Zitronensdure und Speisedl miteinander vermengen und
nach und nach das kochendes Wasser mit dem Mixer unterriihren. So viel Wasser
hinzufligen, bis eine geschmeidige Masse entsteht. Wenn du magst kannst du
auch noch Lebensmittelfarbe hinzuftigen.

Schritt 2: Deine Knete ist nun noch zu heif3 um direkt loszulegen. Lasse sie eine
Zeit lang in der Schissel abkihlen. Nach ca. 1 Stunde kannst du mit der Knete
kneten.

Schritt 3: Die Wartezeit ist vorbei hab nun viel Spaf3 beim kneten. Du kannst
zum Beispiel Kugeln oder Schlangen mit deinen Handen formen oder die Knete
flach ausrollen und deine Eltern fragen ob du eure Platzchenausstecher zum
Spielen haben darfst. Allerdings eignet sich die Knete nicht zum Essen, es
schmeckt unglaublich salzig und Uberhaupt nicht lecker wie echte Platzchen.
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1.3. Salzteig
Material:

e Mehl

e Salz

e Wasser
e Ol

e Tasse

Durchfiihrung:

Schritt 1: vermische 2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz und 1 Tasse Wasser mit 1EL
Ol. Nun ist der Salzteig auch schon fertig und du kannst loslegen.

Schritt 2: Du kannst den Teig selbst formen oder ausstechen.

Schritt 3: Deine fertigen Kunstwerke kannst du entweder an der Luft trocknen
lassen oder im Backofen bei 120°C Umluft backen.

Schritt 4: Die getrockneten Kunstwerke kénnen jetzt auch noch mit Farbe
bemalt werden.
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1.4. Eiskugeln sortieren

Material:

e Buntes Papier flr die Eiskugeln und die Hérnchen
(wenn du kein buntes Papier hast, kannst du auch weies Papier nehmen
und bunt anmalen)

e DIN A 4 Blatter

e Buntstifte in den Farben der Eiskugeln

e Bleistift und Schere

e Wascheklammern

e Doppelseitiges Klebeband (um die Eiskugeln auf den Wascheklammern zu
befestigen)

Durchfiihrung:

Schritt 1: Zeichne die Eiskugeln (z.B. mit Hilfe eines Trinkglases) und die
Eishdrnchen auf dem bunten Papier vor. Schneide sie als nachstes mit der Schere
aus. Bei dem Eishérnchen muss man oberhalb einen Stiel anzeichnen oder spater
ankleben, damit die Eiskugeln daran geklemmt werden kdnnen.

Schritt 2: Klebe nun die fertigen Eiskugeln mit dem Klebeband an die
Wascheklammern.

Schritt 3: Auf die DIN A 4 Blatter werden nun nebeneinander Eishérnchen mit
verschiedenen Anordnungen der Eiskugeln gemalt und durchnummeriert.

Schritt 4: Der SpielspaB kann beginnen! Man sucht sich das erste Eis auf dem
Vorlagenblatt aus und klemmt die Eiskugeln in der entsprechenden Reihenfolge an
den Stiel auf dem Hornchen. Auf diese Weise kann man viele verschiedene Eistliten
zusammenstellen.
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1.5. Waurfspiel aus Papptellern

Material:

Pappteller (10 Sttick)

1 lange Papprolle (z.B. Kiichenrolle)
Verschiedene Fingerfarbe und Pinsel
Schere

Durchfiihrung:

Schritt 1: Mache ein Loch in die Mitte eines Papptellers und schneide den Boden
des Papptellers heraus. Dies wiederholst du bei allen Papptellern bis auf einem.
Die entstandenen Pappringe legst du zur Seite.

Schritt 2: Nun malst du jeweils 3 Pappringe in der gleichen Farbe an. Lasse die
bemalten Ringe gut trocknen.

Schritt 3: Der letzte Pappteller wird zum Stander fir die Kiichenrolle. Drehe den
Pappteller um und schneide ihn in der Mitte sternenférmig ein. Biege die Zacken
nach oben und klemme die Klichenrolle dazwischen.

Schritt 4: Nun konnt ihr versuchen eure Pappringe Uber die Kichenrolle zu
werfen. Wer es zuerst geschafft hat die Rolle 3 Mal zu treffen hat gewonnen. Ihr
kénnt euch nattirlich auch Punkte flr die verschiedenen Farben liberlegen.

z.B.: blau — 1 Punkt, gelb — 2 Punkte, rot — 3 Punkte

dann hat derjenige gewonnen der am meisten Punkte nach einer Runde erworfen
hat.
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1.6. Stempel selber machen

Material:

e Moosgummi

e Korken oder kleine Joghurtbecher
e Fingerfarbe und Pinsel

¢ Flissigklebstoff

e Schwarzen Filzstift

e Schere

e WeiBe Blatter

Durchfiihrung:

Schritt 1: Male auf einen Bogen Moosgummi verschiedene Formen wie zum
Beispiel Herz, Stern, Dreieck, Viereck, Kreis, .... Und schneide sie im Anschluss
aus.

Schritt 2: lasse dir nun dabei helfen den Flissigklebstoff auf den Formen zu
verteilen und sie anschlieBend an einen Korken oder Joghurtbecher zu kleben.

Schritt 3: Wenn alles getrocknet ist kannst du die Formen mit Hilfe eines Pinsels
mit Fingermalfarbe bestreichen. Stempel nun auf ein weiles Blatt.
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1.7. Hiipfspiel

Material:

weiBe DIN A 4 Blatter
Fingerfarbe und Pinsel

deine beiden Hande und FlBe
doppelseitiges Klebeband

Durchfiihrung:

Schritt 1: lasse dir von Mama oder Papa erst deine Hande mit Fingermalfarbe
bemalen. Driicke anschlieBend die Hande jeweils auf ein weiBes Blatt Papier.
Wichtig ist, dass sowohl deine linke als auch eine rechte Hand vorhanden ist. Du
musst nicht nur 2 Abdriicke machen du kannst das Ganze auch wiederholen.
Nimm jedoch fir jeden Abdruck immer wieder ein neues Blatt.

Schritt 2: Das gleiche machst du nun auch mit deinen FliBen. Denke wieder
daran, sowohl deinen linken als auch deinen rechten Fu8 bemalen zu lassen.
Auch von deinen FuBabdriicken kannst du beliebig viele Abdriicke erstellen
lassen.

Schritt 3: Lasse nun alle Abdriicke gut trocknen.

Schritt 4: Wenn alle Abdrlicke getrocknet sind, missen die einzelnen Blatter in
einer beliebigen Reihenfolge mit dem doppelseitigen Klebeband auf dem Boden
befestigt werden. Am besten nicht zwei linke Hande (iber- oder nebeneinander.

Schritt 5: Nachdem alle Abdriicke aufgeklebt sind kann es losgehen. Schau
welche Hand oder welchen FuB du auf die ersten Abdriicke legen oder stellen
musst. Versuche so bis zum Ende der aufgeklebten Reihenfolge zu kommen.
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. Backideen

2.1. Schoko-Haferflocken Kekse
Zutaten fiir ca. 35 Kekse:

320g Mehl, 150g Zucker, 200g Butter, 1Pck. Vanillezucker, 1TL gestr. Backpulver,
1 Ei, 100g Haferflocken, 75g Schokostreusel (Vollmilch oder Zartbitter)

Zubereitung:

Das Mehl abwiegen und sieben, mit dem Backpulver mischen. Butter, Zucker und
Vanillezucker schaumig schlagen, das Ei unterriihren. Die Mehimischung nach und
nach hinzufligen. Zum Schluss die Haferflocken und Schokostreusel unter die
Teigmasse kneten.

Nun den Keksteig im Kiihlschrank 30 Minuten ruhen lassen. Mit einem Teeldffel
kleine Haufchen formen.

Im vorgeheizten Backofen bei 175°C ca. 15-20 Minuten goldgelb backen. Auf
einem Kuchengitter abkuihlen lassen, in einer gut schlieBenden Keksdose
aufbewahren.

10
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2.2. Apfelstreuselmuffins
Zutaten fiir 12 Muffins

Teig:
250g Mehl, 90g Zucker, 120g Butter, 1Pck. Vanillezucker, 2 Pck. Backpulver, 2
Eier, 120ml Milch, 3 Apfel

Streusel:
100g Mehl, 60g Zucker, 75g Butter, 1Pck. Vanillezucker, 2 TL Zimt
Zubereitung:

Die Zutaten flir den Teig, (Zucker, Butter und Vanillezucker) verriihren, dann die
2 Eier hinzufiigen und zuletzt Milch, Mehl und das Backpulver unterriihren. Die
Apfel schilen, in kleine Stiicke schneiden und mit einem Léffel unter den Teig
heben. Nun wird der Teig in 12 Papierformchen, am besten in einem Muffinblech,
verteilt.

Als nachstes werden die Streusel zubereitet. Alle Zutaten mit den Knethaken des
Mixers verkneten und auf die 12 Muffins verteilen.

Die Muffins werden bei 175°C fir ca. 20-25 Minuten im vorgeheizten Backofen
gebacken.

11
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2.3. Das 5 Minuten Brot
Zutaten:

200g Weizenmehl, 200g Roggenmehl, 1EL Zucker, 1Pck Trockenhefe, 50g
Haferflocken, 100g Kérner (Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Sesam, etc.), 1TL
Salz, 350ml Wasser (lauwarm), Fett fir die Backform

Zubereitung:

Alle Zutaten bis auf das Wasser in eine Schiissel geben und kurz miteinander
vermischen. Nun das Wasser hinzugeben und 3 Minuten mit dem Mixer
(Knethaken) auf hdchster Stufe verriihren. Eine Kastenform einfetten und den
Teig einflllen. Oberflache des Teiges in der Form glattstreichen und nach
Belieben mit Kérnern und Haferflocken bestreuen. Mit einem Messer den Teig ca.
1cm tief einschneiden.

Die Kastenform auf der mittleren Schiene im NICHT! Vorgeheizten Backofen
stellen. Nun den Ofen bei Ober- und Unterhitze auf 190°C einstellen und das Brot
60 Minuten backen.

Das Brot nach dem backen gut auskiihlen lassen und erst dann aus der Backform
stirzen.

12
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2.4. Schokocrossies
Zutaten:

200g Kuvertire (Vollmilch, weiBe Schokolade oder Zartbitterschokolade), 60g
ungesliBte Cornflakes, 60g Mandelstifte oder Mandelblattchen

Zubereitung:

Die Cornflakes nach Belieben etwas zerkleinern. Zusammen mit den Mandeln in
eine Schussel geben und vermischen. Als nachstes muss die ausgewadhlte
Schokolade vorsichtig in einem Wasserbad vollstandig geschmolzen werden. Die
flissige Schokolade wird im nachsten Schritt zu der Cornflakes-Mandel-Mischung
gegeben und verrihrt, bis alles mit einem Schokoladenfilm Uberzogen ist.

Mit zwei Teeldffeln und kleine Haufchen portionieren und auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen.

Nun mussen die Schokocrossies noch trocknen, das dauert allerdings ca. 3
Stunden aber die Wartezeit und Geduld wird mit einer leckeren Nascherei
belohnt.

13
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. Bastelideen
3.1. Murmelbilder
Material:

e Verschiedene Fingerfarben

o WeiBe Blatter

e Schuhkarten (die weiBen Blatter miissen dort hineinpassen)
e Murmeln

Durchfiihrung:

Die Fingerfarben werden in kleine Schalchen verteilt. Ein weiBes Blatt Papier wird
in einen Schuhkarton gelegt. In jede Farbe wird eine Murmel getunkt und als
nachstes auf das Blatt im Schuhkarton gelegt. Dann wird der Karton hin und her
bewegt, sodass die Murmeln (iber das Papier rollen. Am Anfang kann dies etwas
schwierig sein, da die Murmeln durch die Farbe am Blatt ,kleben®. Wenn sich die
Farbe mehr auf dem Blatt verteilt hat geht es einfacher.

Wenn man mit seinem Kunstwerk zufrieden ist das Murmelbild aus dem Karton
nehmen und gut trocknen lassen. Natirlich kénnen nun auch weitere
Murmelbilder angefertigt werden.

Nach dem Trocknen, kann das Bild entweder so aufgehdangt werden oder auch
mit einer Zick-Zack-Schere oder ahnlichem auseinandergeschnitten werden. Die
kleinen Schnipsel kédnnen nun aufgeklebt werden.

Viel SpaB beim basteln!

14
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3.2. Wasserfarben selber herstellen

Material:

e Plastikbecher oder Eiswtrfelbehalter
e Wasser

e Lebensmittelfarbe

e Loffel zum umrihren

Durchfiihrung:

Schritt 1: Wasser in die Plastikbecher oder Eiswiirfelférmchen fillen
Lebensmittelfarbe hinzufiigen und mit einem Loffel verriihren.

Schritt 2: Nun die Becher fiir einige Stunden ins Gefrierfach stellen bis die
Wasser-Farbmischung gefroren ist.

Schritt 3: Wenn die Farben gefroren sind aus den Behaltern I6sen und der
Malspass kann beginnen!

15
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3.3. Regenbogenwolken

Material:

e Tonkarton (weiB oder hellgrau) fiir die Wolken
e Bleistift und Schere

o Klebestift

e Pinsel

e Watte

e Krepppapier in verschiedenen Farben

Durchfiihrung:

Schritt 1: Zuerst wird eine Wolke auf dem Tonkarton vorgezeichnet und
anschlieBend ausgeschnitten.

Schritt 2: Die Wolke mit dem Klebestift bestreichen und die Watte aufkleben

Schritt 3: Streifen (ca. 2cm breit) von dem Krepppapier in der gewtlinschten
Lange abschneiden. Auf der Riickseite der Wolke am unteren Ende mit dem
Klebestift bunt nebeneinander ankleben.

16
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3.4. Regenbogen aus Papptellern

Material:

e Pappteller

e Watte

e Schere

e Krepppapier in verschiedenen Farben
e Bunte Fingerfarbe oder Stifte

e Eventuell Pinsel

e Klebestift

Durchfiihrung:

Schritt 1: einen Pappteller in der Mitte durchschneiden. Als nachstes wird der
halbe Pappteller wie bei einem echten Regenbogen mit den bunten Farben
bemalt.

Schritt 2: bestreiche den unteren geraden Rand des Regenbogens mit einem
Klebestift und verteile die Watte darauf.

Schritt 3: Schneide nun beliebig lange Streifen des Krepppapiers in den Farben,
in denen du deinen Regenbogen bemalt hast ab.

Schritt 4: Klebe die Streifen auf die Rlckseite des Regenbogens mit dem
Klebestift fest, sodass die Streifen am unteren geraden Ende des Regenbogens
herabhangen.

Nun ist dein Regenbogen fertig!

17
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3.5. Kreidefarben

Material:

e Wasser

e Speisestarke

e Essloffel

e Lebensmittelfarbe

e Pinsel

e Verschiedene GefaBe

Durchfiihrung:

Schritt 1: Pro Farbe werden in einem Gefd3 4EL Wasser mit 2 EL Speisestarke
vermischt. Bitte gut umriihren um Klumpenbildung zu vermeiden. Als nachstes die
Lebensmittelfarbe hinzugeben und umrihren. Die Menge der Lebensmittelfarbe
ist von der gewtinschten Farbintensitat abhangig.

Schritt 2: Die Farbe ist nun fertig und es kann auch schon losgehen! Die deine
Jacke und Schuhe an, nimm die Farbe und Pinsel mit in den Garten oder auf den
Blrgersteig vor deinem Haus. Tauche am besten einen Pinsel pro Farbe in die
Behalter und male nach Lust und Laune die Steine bunt an!

18
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3.6. Krake aus Toilettenpapierrolle

Material:

e 1 Toilettenpapierrolle

e Fingerfarbe und Schalchen

e Pinsel

e Schere

e 2 Wackelaugen oder einen schwarzen Filzstift
e Zeitungspapier

Durchfiihrung:

Schritt 1: Zuerst schneidet man an einem Ende der Toilettenpapierrolle die Rolle
bis zur Mitte hin mit einer Schere ein, sodass einzelne ,Tentakeln™ entstehen. Die
Abstande zwischen den einzelnen Schnitten sollten mdglichst gleichmaBig sein.

Schritt 2: Nun biege die einzelnen Tentakeln nach auBen.

Schritt 3: Suche dir nun eine Fingerfarbe aus, und bemale deine Krake mit
dieser Farbe und einem Pinsel. Stelle dein Krake nun auf etwas Zeitungspapier
und lasse sie trocknen.

Schritt 4: Nach dem trocknen kannst du entweder 2 Wackelaugen auf den
Kraken kleben oder mit einem schwarzen Filzstift zwei Augen aufmalen. Der
Krake benétigt auch noch einen Mund den du ebenfalls aufmalen kannst.

19
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3.7. Friihlingsbilder aus FuB- , Hand- , und Fingerabdriicken

Material:

e WeiBes DIN A4 Papier

e verschiedene Fingerfarben

e Pinsel

o Filzstifte (schwarz, gelb und orange)

e Gabel (flr den Abdruck der Blumenbliten)

Durchfiihrung:

Anleitung Blumen: Zuerst kommen der Blumenstiel und das Gras, sie werden mit
dem Finger oder einem Pinsel gemalt. Fir die Blatter druckt man Handabdriicke an
den Stiel. Fir die Blumenbliten tunkt man die Gabel in eine Farbe und druckt es auf
das Papier.

Anleitung Vogel: Fir den Kdrper des Vogels wird zuerst ein FuBabdruck auf das
Papiergedruckt. Die Flligel entstehen aus zwei Handabdriicken. Wenn die Farbe
getrocknet ist, malt man mit dem gelben oder orangenen Stift den Schnabel und die
FlBe des Vogels. Flir das Auge kann man den schwarzen Stift nutzen.

Anleitung Schmetterling: Flir den Schmetterling erst die eine Hand mit den
gewlinschten Farben anmalen und auf das Papier drucken. Dann die andere Hand
anmalen und neben den ersten Handabdruck drucken. Zuletzt mit dem Pinsel den
Korper und die Flhler des Schmetterlings zwischen die Handabdrticke malen.

Anleitung Sonne: Fir die Sonne eine Hand gelb anmalen und in die Ecke des
Papiers drucken.

Anleitung Biene oder Marienkafer: Fir die Marienkafer wird ein Finger in rote
Farbe und flr die Bienen in gelbe Farbe getaucht und auf das Papier gedruckt. Wenn
die Farbe getrocknet ist kann man den schwarzen Stift nutzen, um den Insekten je
nachdem Punkte, Streifen, Fihler, Beine und/oder Flligel zu malen.
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3.8. Schneemann aus Wattepads

Material:

e Wattepads und Wattebdusche

e Klebestift

e DIN A 4 Blatter

e Filzstifte in den Farben schwarz, orange und braun

Durchfiihrung:

Schritt 1: Nimm dir ein Blatt und bestreiche eine Seite mit Klebstoff. Klebe nun
die Wattebdausche nebeneinander auf.

Schritt 2: Nun nimmst du dir 2 Wattepads, und schneidest bei einem Wattepad
den duBeren Rand ab, sodass es etwas kleiner als das andere Wattepad ist. Klebe
das groBere Wattepad lber die Wattebausche und das kleinere Pad dartiber.

Schritt 3: Nun nimmst du den schwarzen Filzstift und malst deinem Schneemann
einen Hut auf den Kopf. AuBerdem malst du noch zwei schwarze Punkte flir die
Augen auf das kleinere Wattepad. Einen Mund kannst du natirlich auch noch
malen. Male mit dem orangenen Stift auch noch eine Nase in Méhrenform. Rechts
und links neben das gréBere Wattepad malst du zwei braune Striche, denn dein
Schneemann bendtigt auch zwei Arme. Wenn du magst malst du auch 3 schwarze
Punkte als Kndpfe hintereinander auf das groBere Wattepad.

Schritt 4: Schneide einen dlinnen Papierstreifen von einem Blatt Papier ab.
Bemale es bunt und klebe es als Schal schrag unter das kleinere Wattepad. Nun
ist dein Schneemann fertig!

21



< A u Kita Mattisburg
2 ' ) Schlossstr. 204
45355 Essen-Borbeck

»&cse

KMattisb rg
Kindertagentitie 0201/319375566
0176/30081715
3.9. Schneeflocken aus Papier
Material:

e WeiBes Papier

e Schale mit einem Durchmesser von ca. 15-20cm
e Bleistift

e Schere (eventuell Nagelschere)

Durchfiihrung:

Schritt 1: Lege die Schale mit der Offnung nach unten auf das weiBe Blatt und

male mit dem Bleistift einmal auBen herum.

Schritt 2: schneide nun den Kreis mit einer Schere aus

Schritt 3: Nun muss gefaltet werden, lass dir am besten von Mama oder Papa
helfen. Falte den Kreis einmal in der Mitte zu einem Halbkreis. Nun muss die eine
Kante des Halbkreises auf die andere gefaltet werden, sodass es aussieht wie ein

Eishornchen.

Schritt 4: Lass Mama oder Papa kreativ werden. Sie sollen dir auf das
entstandene Eishdornchen Zacken oder Kurven malen die du im Anschluss mit der

Schere ausschneidest.

Schritt 5: Wenn du an allen Linien die Mama oder Papa gemalt haben entlang
geschnitten hast klappe den Kreis wieder vollsténdig auseinander. Nun ist deine
Schneeflocke fertig. Jede Schneeflocke ist individuell und einzigartig, wenn du dir

verschiedene Muster aufmalen lasst.
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