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Vorwort 
In diesem Konzept werden die Vorgaben der Rahmenkonzeption Kindertagesstätten für die einzelne Einrichtung 

konkretisiert. Dieses Vorgehen dient der besseren Übersicht und Handhabbarkeit.  

 

 
 

Umfeld, Sozialraumanalyse  
Das Familienzentrum Saltkrokan liegt im Essener Stadtteil Horst. Dieser ist gekennzeichnet von einer guten 

Durchmischung an älteren, jüngeren Menschen sowie an Menschen mit und ohne Migrationshintergrund. Es liegt nahe 

der Ruhr und den Feldern des Klosterberghof in einer verkehrsberuhigten Straße. Das Familienzentrum ist bequem 

fußläufig, auf dem Laufrad, per Fahrrad oder mit dem Auto, zu erreichen. Parkmöglichkeiten für Ihre Autos, Fahrräder 

und Laufräder sowie Kinderwagen finden sich in ausreichender Zahl und Fläche direkt angrenzend an die Kita. Das 

Familienzentrum ist ebenso gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar, in der Nähe befinden sich die S-Bahn 

Haltestellen Essen-Eiberg und Essen-Horst. Auch die Bushaltestellen „Carl-Wolf-Straße“ und „Geschwister-Scholl-

Straße“ sind nur wenige Gehminuten entfernt. 
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Die gute Lage und die kurzen Wege machen es den Kindern leicht die Umgebung als ihr eigenes Quartier zu 

erschließen und zu begreifen. Schulen, Kindertagesstätten, Spielplätze, Einkaufsmöglichkeiten, der Bürgerladen, Bio-

Bauernhof und die Bücherei sind in unmittelbarer Nähe und leicht zu erreichen.  

 

Angebotsstruktur, Zahlen- Daten – Fakten  
 

Baujahr   

Erweiterung / Sanierung 10.2022 - 08.2024 

Grundfläche   

Anzahl Kinder 92 im Alter zwischen 1 – 6 Jahren 

Gruppenstruktur  2 Gruppen Typ I + II 

2 Gruppen Typ I 

1 Gruppe Typ III 

Platzangebot  35 Stunden: 24 Plätze  

45 Stunden: 68 Plätze  

Zertifizierungen / Gütesiegel  Familienzentrum  

 

Öffnungszeiten und Schließtage 
Die Öffnungszeiten der Einrichtung richten sich nach regelmäßigen Bedarfsabfragen in der Elternschaft.  

 

montags bis freitags von 7:30 bis 16:30 Uhr. 

 

Aus pädagogischen, organisatorischen und konzeptionellen Gründen sollten die Kinder spätestens um 9:00 Uhr in der 

Kita sein. In Ausnahmefällen (z.B. Arztbesuch) ist es möglich, die Kinder bis 10:30 Uhr in die Kita zu bringen. 

 

Je nach individuellem Betreuungsvertrag buchen Eltern einen  

• 35-Stunden Betreuungsstundenumfang (mit Öffnung von 7:30 Uhr bis 14:30 Uhr) 

• 45-Stunden Betreuungsstundenumfang (mit Öffnung von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 

Wir geben Ihnen alle Schließzeiten der Einrichtung vor den Sommerferien für das folgende Kalenderjahr bekannt. So 

können sich die Familien in ihrer Jahresplanung auf Feste, Feierlichkeiten sowie Fortbildungstermine für 

pädagogische Themen einstellen.  

Insgesamt werden wir 27 Tage im Jahr unsere Einrichtung schließen: 

• 3 Wochen (15 Werktage) Schließung in den Sommerferien (alternierend 1-3. Bzw. 4.-6. Sommerferienwoche) 

• 3 Pädagogische Planungstage im Kalenderjahr 

• 2 Konzeptions- / Teamfortbildungstage im Kalenderjahr 

• 2 Fachtage im Kalenderjahr 

• 5 weitere Schließtage (zwischen Weihnachten und Neujahr, Brückentage) 

Raum- und Funktionsprogramm  
Anzahl der Räume:  

• 4 Gruppenräume mit jeweils 2 Funktionsraum 

(individuell eingerichtet)  

• 1 Gruppenraum mit einem Funktionsraum 

(individuell eingerichtet) 

• 5 Waschräume (4 mit Wickelbereich) 

• 2 Personaltoiletten (1 davon behindertengerecht) 

• 5 Materialräume 

• 2 Putzmittelkammern mit Umkleidebereich HWK 
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• 1 Personalraum 

• 1 Leitungsbüro 

• 1 Küche  

• 1 Familienzentrumsraum 

• 1 Mehrzweckraum 

• 1 Eingangshalle mit Funktionsbereichen 

• 1 Kinderwagen-Abstellraum 

• Außengelände 

 

Die Kindertageseinrichtung ist ein freistehendes Gebäude und erstreckt sich auf einer Ebene.  

Im ersten Eingangsbereich befindet sich der Zugang zum Kinderwagen-Abstellraum und die Videoklingelanlage, über 

die man durch die zweite Eingangstür in die Einrichtung gelangt. Im zweiten Eingangsbereich ist eine 

Informationswand mit Angeboten des Familienzentrums, Angeboten aus dem Stadtteil und der Jahresübersicht über 

Termine aus dem jeweiligen Kita-Jahr. Dieses bietet durch die stetige Aktualisierung eine gute Orientierung. 

Im zweiten Eingangsbereich liegt auf der linken Seite das Büro der Leitung und ein kleiner Flur führt in die helle und 

große Eingangshalle mit unterschiedlichen Funktionsbereichen. Von der Eingangshalle gelangt man vorbei am 

Personalraum und einer der Personaltoiletten, in den Mehrzweckraum mit angrenzendem Materiallager. Außerdem 

sind über die Eingangshalle 3 Gruppenräume mit ihren angrenzenden Nebenräumen und Waschräumen zu erreichen. 

Ebenfalls ist von hier die Küche erreichbar und 3 Materiallager. Gegenüber vom Büro führt ein langer Spielflur in einen 

weiteren Teil der Einrichtung mit zwei Gruppenräumen, deren angrenzenden Nebenräumen und Waschräumen. Von 

dem langen Flur ist der Familienzentrumsraum ebenso zu erreichen, wie das behindertengerechte WC und die zweite 

Putzmittelkammer.  

Die Gruppenräume sind hell, freundlich und klar strukturiert. Das Raumkonzept setzt verschiedene Elemente der 

Bildungsgrundsätze des Landes NRW um: So gibt es in Anlehnung an die Bildungsbereiche die Kreativecke, Bücherecke, 

den Bau-, und Konstruktionsteppich und dem Frei-, und Rollenspiel zugeordnete Flächen. Unsere Gruppenräume 

orientieren sich am Konzept der Teilöffnung und dem situationsorientierten Ansatz, sodass Nebenräume und Eck-

Bereiche zum Spielen und Lernen variabel an die Interessen und Bedarfe der Kinder angepasst und umgewandelt 

werden können. Der Gruppenraum dient den Kindern zusätzlich dazu das Frühstück, Mittagessen sowie ggf. einen 

Nachmittags-Snack einnehmen zu können. Zusätzlich sind alle Gruppenräume mit einer Küchenzeile ausgestattet, hier 

können die Kinder unter Anleitung Speisen zubereiten. 

Die angrenzenden Nebenräume werden variabel genutzt und sind den Interessen der Kinder angepasst. Zwei der 

Nebenräume steht besonders den Kindern unter drei Jahren als Ruheraum zur Verfügung. Hier hat jedes Kind eine 

personalisierte, eigene Schlafgelegenheit. 

Im Hauswirtschaftsbereich werden Frühstück und Nachmittags-Snack zubereitet. Das Mittagessen wird geliefert und 

in einem Konvektomaten erhitzt. Frische Speisen wie Salate, Rohkost, Nachspeisen bereitet die Hauswirtschaftskraft 

ergänzend zu. Zutritt zur Küche haben die Hauswirtschaftskraft sowie das Personal. 

Das Büro der Leitung ist durch die Nähe zum Eingangsbereich für Kinder, Eltern sowie Besucher gut erreichbar. Das 

Büro kann für Gespräche, Sitzungen, Elterngespräche mitbenutzt werden. 

Der Personalraum bietet einen Rückzugsort, um dort die Pausenzeit zu verbringen oder diesen für die 

Vorbereitungszeit, Elterngespräche oder Teamgespräche zu benutzen. Jede Fachkraft kann ein Eigentumsfach für 

Garderobe und persönliche Gegenstände nutzen.  

Der Familienzentrumsraum kann ebenfalls für Eltern- und Teamgespräche genutzt werden. Er bietet aber auch Raum 

für externe Angebote und Angebote im Zusammenhang der Arbeit des Familienzentrums. Der Raum ist separat und 

unabhängig der Öffnungszeiten der Kita nutzbar. 

Das Außengelände bietet den Kindern Platz zur Bewegung. Innerhalb der Außenfläche finden sich Laufwege und 

Fahrzeugstrecken mit unterschiedlichen Bodenbelägen. Unterschiedliche Spielgeräte laden die Kinder ein ihren 

Bewegungsdrang ausgiebig nachzukommen. 
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Personal / Team  

Pädagogisches Personal  
Das Team des Familienzentrums Saltkrokan setzt sich zusammen aus Fachkräften unterschiedlicher Ausbildungsgänge:  

Fachkräfte Ergänzungskräfte  

• staatl. anerkannte Erzieherinnen, darunter die 

Einrichtungsleitung  

• Kindheitspädagogen  

• Berufspraktikant:in 

• Praktikant:in in der praxisintegrierten 

Ausbildung (PiA) 

• eine Mitarbeiterin als plusKita-Fachkraft für die 

Multifamilienarbeit  

• Sozialarbeiter:in 

• Bundesfreiwilligendienstler:in 

• Kitahelfer:in 

Jede pädagogische Fachkraft arbeitet fest in ihrer Stammgruppe, ist aber auch situativ gruppenübergreifend im 

Einsatz. Die Einrichtungsleitung ergänzt die Mitarbeiterinnen bei Bedarf im Gruppendienst.  

Die Dienstzeiten der Mitarbeiter:innen sind an die Betreuungszeiten angepasst, so dass Früh, Mittel- und Spätdienste 

geplant werden. Kernarbeitszeit für alle eingesetzten Fachkräfte ist von 8:00 bis 14:30 Uhr.  

 

Hauswirtschaftlicher Bereich 
Im hauswirtschaftlichen Bereich unterstützen zwei Hauswirtschaftskräfte in tagesflexiblen Arbeitszeitmodellen (in 

Voll- und Teilzeit). Zusätzlich ergänzt ein Haustechniker aus dem Facharbeiterpool der Caritas-SkF Essen gGmbH für 

Reparaturen und die die Überwachung und ggf. Durchführung von Wartungsarbeiten an Gebäude und Anlagen das 

Team.  

 

 

Gemäß dem Sinnbild des Baumes bilden unsere Fachkräfte ein stabiles Wurzelwerk an 

• Höchster Fachlichkeit 

• innovativ-engagierter Kompetenz  

• Werten und Normen, die sich im pädagogischen Handeln zeigen 

• Wertschätzung gegenüber Kindern, Eltern und Mitmenschen in der Begegnung 

von Nächstenliebe, Dankbarkeit, Respekt und Vorurteilsfreiheit 

Tagesrhythmus und Ruhephasen  
 

07:30 – 09:00 Bringzeit und Ankommen in der Kita 

08:00 – 09:30 Gleitendes Frühstück in den Gruppen 

09:30 – 10:00 Morgenkreis 

10:00 – 11:30 Freispiel / Kreativangebote / Turnen / Spiel auf dem Außengelände 

11:45 – 12:30 Mittagessen 

12:30 - 14:00 Mittagsschlaf für die kleineren Kinder 

12:30 – 13:00 Ruhezeit für alle Kinder 

13:00 – 14:30 Freispiel / Aktionen in den Gruppen 

14:00 – 14:30 1. Abholphase 

14:30 – 15:00 Nachmittagssnack 

15:00 – 16:30 2. Abholphase und Freispiel drinnen oder draußen 

 

Alle Kinder bekommen ein Frühstück (8 Uhr bis 9:30 Uhr) sowie ein Mittagsessen (11:45 – 12:30 Uhr)  
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Schwerpunkt  
 

„Fit und Fröhlich“- durch Bewegung und gesunde Ernährung 

 

 

Im Familienzentrum Saltkrokan liegt der Schwerpunkt auf der Förderung der motorischen Entwicklung und der 

gesunden Ernährung der Kinder. Unser Ziel ist es, den Kindern von klein auf einen aktiven Lebensstil und ein 

gesundes Ernährungsverhalten zu vermitteln. Wir verstehen Gesundheit als ganzheitliches Konzept, das körperliches, 

geistiges und soziales Wohlbefinden umfasst. 

 

Bewegung und gesunde Ernährung sind grundlegende Bausteine für die Entwicklung von Kindern. Unserer 

Familienzentrum ist ein Ort, an dem Kinder spielerisch lernen, wie sie ihre körperliche Fitness und ihr Wohlbefinden 

verbessern können. Durch gezielte Bewegungsangebote und eine ausgewogene Ernährung wollen wir die Kinder zu 

einem gesunden Lebensstil motivieren. 

 

Pädagogische Ziele 
 

Förderung der motorischen Fähigkeiten: Wir bieten tägliche Bewegungsangebote, die die motorischen Fähigkeiten 

der Kinder fördern. Dazu gehören freies Spiel, angeleitete Bewegungsstunden und spezielle Sportprojekte. 

Vermittlung von Wissen über gesunde Ernährung: Wir vermitteln den Kindern auf spielerische Weise Wissen über 

gesunde Lebensmittel und ihre Zubereitung. 

Stärkung des Selbstbewusstseins: Durch Bewegung und gesunde Ernährung fördern wir das Selbstbewusstsein und 

die Selbstständigkeit der Kinder. 

Entwicklung sozialer Kompetenzen: Gemeinsame Mahlzeiten und Bewegungsspiele fördern die sozialen Fähigkeiten 

und das Gemeinschaftsgefühl. 

 

Pädagogische Angebote 

 
Tägliche Freispielzeit im Freien: Wir nutzen unseren großen Außenbereich für tägliche Freispielzeiten, in denen die 

Kinder rennen, klettern und spielen können.  

Bewegungsstunden: Mehrmals pro Woche bieten wir angeleitete Bewegungsstunden an, die von qualifizierten 

Erzieher:innen oder externen Fachkräften durchgeführt werden. 

Sportprojekte und Exkursionen: Regelmäßige Projekte und Ausflüge, wie Besuche eines Sportplatzes, dem 

Abenteuerspielplatz oder Ausflüge in die Natur, sowie die jährliche Kita-Olympiade bereichern unser 

Bewegungsangebot. 

Bewegung im Alltag: Wir integrieren Bewegung in den Kita-Alltag, z. B. durch Morgenkreise mit Bewegungsspielen, 

Tanz, rhythmische Übungen und Yoga. 

Gemeinsame Mahlzeiten: Die Kinder nehmen alle Mahlzeiten gemeinsam ein. Dabei achten wir auf eine 

ausgewogene, kindgerechte Ernährung mit viel Obst, Gemüse und Vollkornprodukten. 

Ernährungsprojekte: Wir führen regelmäßige Projekte zur gesunden Ernährung durch, z. B. gemeinsames Kochen 

und Backen, Besuche auf dem Bauernhof oder in der eigenen „Gärtnerei“. 

Gartenprojekte: In Kita-Garten pflanzen und pflegen die Kinder eigenes Gemüse und Obst. Sie lernen so den Weg 

der Lebensmittel vom Anbau bis zum Teller kennen. 

Ernährungsbildung im Alltag: Wir integrieren Wissen über gesunde Ernährung in den Alltag, z. B. durch Gespräche 

über Lebensmittel, das Probieren neuer Geschmacksrichtungen und das Erlernen einfacher Kochtechniken. 
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Elternarbeit 
 

Wir bieten regelmäßige Elternabende und Workshops zum Thema Bewegung und gesunde Ernährung an, um die 

Eltern zu informieren und zu motivieren, auch zu Hause auf einen gesunden Lebensstil zu achten. Die Eltern werden 

regelmäßig durch persönliche Gespräche und die Informationswand über unsere Aktivitäten und Projekte im 

Familienzentrum informiert. 

Wir organisieren gemeinsame Aktivitäten wie Familientage, Sportfeste oder Koch-Events, um die Zusammenarbeit 

zwischen Kita und Elternhaus zu stärken. Durch diese vielfältigen Angebote und die enge Zusammenarbeit mit den 

Eltern möchten wir sicherstellen, dass die in der Kita vermittelten Werte und Gewohnheiten auch im Familienalltag 

fortgesetzt werden. Unsere Elternabende, Workshops und gemeinsamen Aktivitäten sind darauf ausgerichtet, die 

Eltern zu befähigen und zu motivieren, ihre Kinder auf dem Weg zu einem gesunden und aktiven Lebensstil 

bestmöglich zu unterstützen. 

 

Wir reflektieren regelmäßig unsere Arbeit und passen unser Konzept bei Bedarf an. Dazu nutzen wir Feedback von 

Kindern, Eltern und dem Team. 

Zudem nimmt unser Team regelmäßig an Fortbildungen zu den Themen Bewegung und gesunde Ernährung teil, um 

immer auf dem neuesten Stand der pädagogischen Arbeit zu sein. 

 

Im Familienzentrum Saltkrokan legen wir großen Wert auf eine ganzheitliche Förderung der Kinder durch Bewegung 

und gesunde Ernährung. Wir möchten den Kindern die Grundlagen für ein gesundes Leben vermitteln und sie zu 

selbstbewussten, aktiven und gesunden Individuen heranwachsen lassen. 

 

Inkrafttreten: Dieses Konzept tritt mit Wirkung zum XX.XX.2022 in Kraft. 

 
Ort, Datum  Ort, Datum  

  

Fachbereichsleitung Bildung und Betreuung Einrichtungsleitung  

 


