
 

            

                

 
 

  

Montag 

 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

10:00 Info-Treff 

10 – 12 Uhr 

 
(Mit Familienberatung/ Baby-

Besuchsteam des Jugendamtes) 

Müttercafé 

10-12 Uhr 

 
(An jeden 3. Dienstag im Monat mit der 

Erziehungsberatungsstelle der cse) 

Babyzeit 

10-12 Uhr 
(Sicherer Start) 

„Sprachcafé“ 

Gesundheit und Bewegung  

10 – 12 Uhr 
(Denkarbeit Ruhr) 

 

11:00 

12:00 

13:00     

14:00   

Lern- und 

Hausaufgabenhilfe 

1.-7. Klasse 

14:30 Uhr-17:30 Uhr 
(Essener Lernzentrum.  

Nur mit Anmeldung) 

 

Inklusives Medienprojekt 

Kindern von 8-12 Jahren 

13:30 -15:30 Uhr 
(Pestalozzischule & RAA) 

 

Lern- und 

Hausaufgabenhilfe 

1.-7. Klasse 

14:30 Uhr-17:30 Uhr 
(Essener Lernzentrum.  

Nur mit Anmeldung) 

 

 

Formularhilfe 

14:30-16:30 Uhr 
(Essener Lernzentrum) 

 

 

15:00  

16:00  

 

17:00  Spieletonne 

17-18:30 Uhr 18:00   

19:00    

 

 

Kontakt: 

 
Schulzstraße 20, 45138 Essen 

Stadtteilsozialarbeit Caritas-SkF-Essen gGmbH: Kristin Heinrichs; Kristin.Heinrichs@cse.ruhr; +49 177 - 3710457 

Bürozeit: Montags 10:00-12:00 Uhr, sowie nach Absprache. 

 

Bezirksstellenleitung Jugendamt: Manuela Baumgart; M.Baumgart@jugendamt.essen.de; : +49 (201) - 88-51373 
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