
Montag 10:00 – 13:00 Uhr: KOMMA-Quatschen: kostenloses Frühstück und 
Austausch (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

13:00 – 16:00 Uhr: Gemeinsam Schreiben - Anträge, Formulare und Bewerbungen

(jeden 1. und 4./5 Montag im Monat) (Terminvergabe bei Fr. Dieringer: 0163 3200304)

14:00 – 16:00 Uhr: Beratung für Neuzugewanderte aus der Ukraine der 
Caritas-SkF-Essen gGmbH (Terminvergabe um 13:30 Uhr)

(Beratung möglich in Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch)

17:00 – 19:00 Uhr: Bürgertreff Altenessen Süd (jeden 3. Montag im Monat)

(Hr. Maaß: 0163 3750812)

19:00 - 21:00 Uhr: Interkulturelle Musik mit INIMB e.V.

Dienstag 09:00 – 12:00 Uhr: Interkulturelle Frauengruppe

12:30 – 18:00 Uhr: FLiZmobil – Kinder- und FamilienTISCH

15:30 – 17:30 Uhr: Sprechstunde vom Team Gesundheitskiosk
(jeden 3. Dienstag im Monat)

18:30 – 20:30 Uhr: Männergruppe

Mittwoch 13:00 – 15:00 Uhr: Allgemeine Sozialberatung der Caritas

15:00 – 17:00 Uhr: Spielecafé 

16:00 – 17:30 Uhr: Lernförderung der Caritas-SkF-Essen gGmbH

Donnerstag 12:00 – 15:00 Uhr: Beratung für Neuzugewanderte aus der Caritas-SkF-
Essen gGmbH (Terminvergabe um 11:30 Uhr)

(Beratung möglich in Deutsch, Arabisch, Kurdisch und Englisch)

15:00 – 18:00 Uhr: Sprachcafé mit Kinderbetreuung

Freitag 09:00 – 12:00 Uhr: Interkulturelle Nähgruppe

11:45 – 14:00 Uhr: Elternberatung für geflüchtete Familien - StartPunkt

15:00 – 17:30 Uhr: Lernförderung der Caritas-SkF-Essen gGmbH 

(Hr. Bartels: 0157 31350803)

Samstag 14:00 – 18:00 Uhr: Interkulturelle Kochgruppe 
(jeden 1. und 3. Samstag des Monats, mit Anmeldung)

14:00 – 18:00 Uhr: Tradition trifft Zukunft- Ezidische Jugend NRW
(immer am 2. Samstag des Monats)

Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr: Kultursymposium des Vereins kurdischer Schriftsteller 
und Dichter e.V.

Wochenplan

Adresse: Bäuminghausstraße 64 – 66, 45326 Essen
Kontakt: Fatoumata Touray (Leitung), Mail: treffpunkt-sued@cse.ruhr Facebook:

Gefördert aus Mitteln des kommunalen Integrationsbudgets der Stadt Essen

Stand: 04.07.25

Alle Angebote sind kostenlos und unverbindlich.


